
 

Как выбрать водный поход. 3 совета, которые помогут не 
ошибиться. 

Три кита, на которых держится верный выбор 

Чтобы Вам было проще выбрать подходящий маршрут для отдыха летом, мы составили 
несколько  рекомендаций на тему "На что обратить внимание при выборе программы 
отдыха". 

1. Наличие опыта водных походов. 

Это первый фактор, который следует оценить. В Карелии 27 000 рек. Безусловно, 
спортивные сплавы на рафтах и катамаранах проходят далеко не по всем, однако 
вариантов маршрутов огромное множество. Подходящий по уровню сложности всегда 
можно подобрать. Рассмотрим несколько вариантов. 

а) Вы новичок, особо не увлекаетесь спортом, но пойти в водный 
поход очень хочется. 

Прежде всего, необходимо будет разобраться, на каком плавсредстве стоит пойти в поход. 
Самые распространѐнные варианты: спортивный катамаран, рафт или байдарка.  

Для первого похода по ряду причин мы бы рекомендовали выбрать именно рафт. 

а) Достаточно удобная посадка (полубоком на баллоне). 
б) Много гребцов, поэтому есть возможность перевести дух и отдохнуть, если устали грести. 
в) С большой командой веселей! 

Также обязательно подумайте над месяцем, когда следует спланировать поездку. В 
начале мая, когда мы открываем водный сезон, на всех карельских 
реках половодье. Уровень воды высокий, скорость струи большая, соответственно, 
сложность порогов максимальная. А вот температура воды низкая (снег и лѐд только-
только растаяли). Первое знакомство при таких обстоятельствах может не принести 
желаемого результата. 

Идеальная река для первого знакомства с Карелией и с водными походами - река Шуя в 
конце мая - августе. Продолжительность сплавов различная: от 1 до 7 дней. Сложность 
порогов нарастает постепенно, максимальная - до 3 категории. 

б) Вы новичок, но со спортом на "ты". Хочется драйва и 
адреналина! 

Конечно, Вы можете рассмотреть предыдущий вариант, однако также мы можем 
предложить вам сплавиться и на катамаране, и на байдарках. 

При этом, если вы не боитесь холодной и быстрой майской воды, туры на майские также 
могут быть Вам интересны. 



Можно всерьѐз рассматривать возможность сплава на катамаранах по очень красивой 
порожистой северной реке Кереть с выходом к Белому морю. Это один из красивейших 
маршрутов в северной Карелии. 

в) Вы уже несколько раз были в водных походах, поэтому 
сложности не пугают, а, наоборот, привлекают. 

Вы уже знаете, на катамаране, рафте или байдарке хотите отправиться в поход, т.к. 
понимаете плюсы и минусы каждого плавсредства именно для вас. Перед вами открывается 
огромный спектр выбора маршрутов. 

На майские можно приезжать несколько лет подряд, здесь настоящее раздолье для 
опытного водника: верхнее течение реки Шуя, Лоймола, Укса, Китен, а также различные 
связки (комбинации) этих рек есть в арсенале любой компании, занимающейся 
организацией активного отдыха. 

В течение летнего сезона опытных путешественников манят северные реки:  Умба, Писта, 
Тумча с их бурными порогами и дикими северными пейзажами. 

г) Вы уже не раз были в водных походах, интересны только пороги 
с высоким уровнем сложности. Нужен настоящий адреналин! 

Для опытных походников в нашей коллекции есть 2 маршрута с порогами-водопадами. Сюда 
берѐм только тех, кто знаком с техникой водного туризма, имеет неоднократный опыт 
прохождения порогов 3 - 4 категории сложности и держит себя в хорошей физической 
форме. 

д) на сплав в Карелии собирается целая компания. Все разные, как 
угадать, какой маршрут выбрать? 

Если в группе есть не только новички в водных походах, но и те, кто слабо могут 
представить ночлег в палатке, опытному организатору лучше не усердствовать. На 3 - 4 дня 
можно отправиться на сплав по рекам Шуя, Суна или Кереть. 

Если с походным бытом проблем у членов группы возникнуть не должно, то помимо всех 
выше названных рек можно рассмотреть прекрасную Чирко-Кемь или рыбную Охту. 
Маршруты по этим рекам длятся от 5 до 10 дней (в зависимости от того, к какому походному 
темпу вы готовы). 

Для компании единомышленников мы готовы организовать любой маршрут в любые 
удобные для вас сроки. Если есть задумки на лето, обращайтесь! 

2. Поездка с детьми или без. 

Безусловно, если планируется водный поход с детьми, все Ваши регалии автоматически 
аннулируются. Равнение на самого младшего члена экипажа. 

При этом не стоит отказывать себе (и ребѐнку) в удовольствии отправиться в поход. 
На сплавы на рафтах по реке Шуя мы берѐм с малышами от 5 лет. 

Только помните: мы - возьмѐм, но мы не знаем Вашего ребѐнка так, как его знаете Вы. 
Постарайтесь ещѐ до покупки путѐвки здраво оценить, не испугается ли ребѐнок в пороге. 
Не будет ли ему скучно во время монотонного движения рафта по спокойной воде. Готов(а) 
ли он(а)  к походному быту. 



На сплавы на катамаранах мы стараемся брать подростков ориентировочно с 12 
лет. Здесь вопрос больше к комплекции ребѐнка, т.к. посадка на катамаране специфичная. 
Во время прохождения порога специальный темляк должен удерживать Вас, спасая от 
вымывания из стремен. Темляки регулируются, но не достаточно утягиваются под очень 
хрупких и невысоких членов экипажа. Таким образом возрастает риск выпадения в пороге. 
Зачастую, предвидя такую ситуацию, инструкторы предлагают подросткам пройти сложный 
порог по берегу. Ну а кому понравится, когда его отделяют от коллектива? Оцените и этот 
момент, прежде чем отправиться с ребѐнком в водный поход на катамаранах. 

 


